
Candle Lighting Blessing

Baruch atah adonai, eloheinu melech 
ha’olam Asher kideshanu bemitzvotav 
v’tzivanu lhadlik ner shel Shabbat. 

בָּרוּךְ אַתָּה ה׳ אֱלֹוהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ 

בְּמִצְותָֹיו וְצִוָּנוּ לְהַדְלִיק נֵר שֶׁל שַׁבָּת.

Blessed are you, Lord our G-d, King 

of the Universe, Who has sanctified 

us with His commandments, and 

commanded us to kindle the light of 

the Shabbat.

Light the candles, and then cover your 
eyes and recite the blessing:



Candle Lighting Blessing
Some women add the following meditation:

Yehi ratzon milfanecha adonai elohai v’elohei avotai. 

shetechonan oti (v’et baali v’et banai v’et avi v’et 

emi) v’et kol kerovai, v’titen lanu u’lcol yisrael chaim 

tovim v’arucim, v’tizcarenu bzicaron tova u’bracha, 

v’tifkadanu b’pekudat yeshua v’rachamim, v’tashcin 

shchinatecha b’tochecanu, v’zacenu legadel banim 

u’banei banim chachamim u’nevonim ohavi adonai, 

yerai elohim, anshei emet zera kodesh, b’adonai 

dvekim u’meirim et haolam b’torah, u’bmaasim tovim 

u’bcol malechet avodat habore. 

Ana shema et techinati, b’zechut Sarah v’Rivka 

v’Rachel v’Leah emotanu, v’haer neranu shelo yechabe 

lolam vaed vhaer panecha v’nivashea. Amen. 

 יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶיךָ ה׳ אֱלֹוהַי וֵאלֹוהֵי אֲבוֹתַי. 

שֶׁתְּחוֹנֵן אוֹתִי )וְאֶת אִישִׁי וְאֶת בָּנַי וְאֶת אָבִי וְאֶת אִמִּי( וְאֶת 

כָּל קְרוֹבַי. וְתִתֶּן לָנוּ וּלְכָל יִשְׂרָאֵל חַיִּים טוֹבִים וַאֲרֻכִּים. 

וְתִזְכְּרֵנוּ בְזִכְרוֹן טוֹבָה וּבְרָכָה. וְתִפְקְדֵנוּ בִּפְקֻדַּת יְשׁוּעָה 

וְרַחֲמִים וּתְבָרְכֵנוּ בְּרָכוֹת גְּדוֹלוֹת. וְתַשְׁלִים בָּתֵּינוּ. וְתַשְׁכֵּן 

שְׁכִינָתְךָ בֵּינֵינוּ. וְזַכֵּנִי לְגַדֵּל בָּנִים וּבְנֵי בָנִים חֲכָמִים וּנְבוֹנִים. 

אוֹהֲבֵי ה׳. יִרְאֵי אֱלֹוהִים. אַנְשֵׁי אֱמֶת. זֶרַע קדֶֹשׁ בַּה׳ דְּבֵקִים 

 וּמְאִירִים אֶת הָעוֹלָם בַּתּוֹרָה וּבְמַעֲשִׂים טוֹבִים וּבְכָל 

 מְלֶאכֶת עֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא. 

אָנָּא ה׳ אֱלֹוהַי שְׁמַע אֶת תְּחִנָּתִי בָּעֵת הַזּאֹת. בִּזְכוּת שָׂרָה 

וְרִבְקָה וְרָחֵל וְלֵאָה אִמּוֹתֵינוּ. וְהָאֵר נֵרֵנוּ שֶׁלֹּא יִכְבֶּה לְעוֹלָם 

וָעֶד וְהָאֵר פָּנֶיךָ וְנִוָּשֵׁעָה. אָמֵן.
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