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Momentum : le voyage
des « mères veilleuses »

Voir Israël et agir

Nous sommes en 2008 aux 
États-Unis et les organisations 
juives américaines publient 

des statistiques révélant des taux 
d’assimilation vertigineux. Huit 
femmes, convaincues que l’avenir 
du peuple juif est entre les mains 
des mères de famille, décident de 
s’emparer du problème en élaborant 
un programme spécialement conçu 
pour elles et notamment pour 
celles qui sont le plus éloignées des 
structures communautaires. Le critère 
pour pouvoir y participer étant d’être 
mère d’au moins un enfant encore 
mineur. 

«Je suis allée à la rencontre 
de moi-même et cela 
m’a permis d’ouvrir 

les yeux sur ce que je voulais 
vraiment faire», explique Aviva, 
l’une des premières mères 
françaises a participé au 
voyage Momentum en 2022. 
&ette Fadre dans la finanFe 

est revenue convaincue qu’elle 
devait agir pour permettre la 
diffusion de la pensée juive. 
«J’ai commencé par organiser 
des cours, chez moi, en petit 
comité et j’ai invité Mariacha 
Drai, le rav Élie Lemmel ou le 
rav Benchetrit à venir prendre 
la parole. Petit à petit, de plus 
en plus de gens sont venus. 
Aujourd’hui, on peut être jusqu’à 
95 personnes», explique-t-elle, 
tout naturellement. 
Aviva est sûre qu’elle n’aurait 
jamais osé organiser ces 
cours si elle n’avait pas fait ce 
voyage. «Il y a des émotions 
qui libèrent et qui font que l’on 

s’autorise ensuite. On revient 
de cette expérience avec la très 
forte volonté de donner du sens 
à notre quotidien». Un sens 
que l’on cherche bien plus 
encore depuis le 7 octobre. À 
Marseille, Yaël, avait participé 

au voyage Momentun de l’an 
dernier.  D’une action à une 
autre en faveur des militaires 
et des otages, elle a eu l’idée, 
avec d’autres participantes au 
voyage, de créer «Candle for 
Israel», des bougies vendues 
avec une prière retranscrite 
en phonétique et dont les 
bénéfiFes sont intégralePent 
envoyés à Israël. Elle aussi est 
convaincue qu’elle n’aurait pas 
eu le courage de mener cette 
opération si elle n’avait pas fait 
ce voyage. «On fait désormais 
partie d’une boucle dynamique 
et on sait qu’ensemble on 
va y arriver», explique cette 

jeune mère de famille, plus 
déterminée que jamais à 
poursuivre les actions. 
Anne-Laure Cohen, 
pharmacienne à Paris, 
impliquée dans la campagne 
de collecte de produits 
paramédicaux envoyés en 
Israël depuis le 7 octobre, 
souligne le «sistership 
exceptionnel que provoque ce 
voyage». Le voyage auquel 
elle vient de participer lui a 
d’ailleurs permis d’étendre la 
chaîne de solidarité sur toute 
la France. D’autres projets 
devraient prochainement 
émerger.  ■

IMPACT

et courage à toutes les mères juives», 
explique Anna Veiner, responsable des 
programmes Momentum.  Le voyage 
organisé du 28 mai au 2 juin dernier 
a rassemblé quelque 80 participantes, 
venues de Paris, de Marseille, de 
Strasbourg et de Cannes, ainsi que 
quelques-unes vivant en Israël. 
Sans se connaître mais parce que 
traversées par les mêmes émotions, 
craintes et espoirs, les unes et les 
autres se sont prises dans les bras, de 
manière presque évidente. Elles ont 
pleuré, ri, prié et chanté ensemble, et 
ainsi ont vécu une expérience hors 
du commun. C’est toutes ensemble, 
en effet, qu’elles sont allées sur la 
place des otages, à la rencontre de 
familles qui attendent le retour des 
leurs. Qu’elles sont allées se recueillir 
sur les lieux du massacre du festival 
Nova, dans le cimetière militaire d’Har 
Herzl,  écouter les récits de familles 
endeuillées, d’habitants de localités 
situées à proximité de la frontière 
avec Gaza, prier au Kotel. Au-delà 
de leurs propres histoires et de leurs 
différences, elles ont mis en commun 
et porté ensemble ce qu’elles ont de 
plus précieux: ce désir inébranlable de 
protéger leur descendance et d’être la 
meilleure version d’elles-mêmes. Elles 
en sont revenues avec la conviction 
d’être bel et bien à leur place au sein 
de leur peuple. Une certitude qu’elles 
transmettront à leurs enfants comme à 
leur entourage. ■

RÉCIT  Depuis toujours 
mais de manière plus intense 
encore depuis le 7 octobre, 
les mères rassurent, prient, 
assument et cumulent. 
Momentum, l’organisation 
américaine qui a compris 
depuis bien longtemps le 
potentiel des mères juives, 
a organisé un voyage de six 
jours en Israël auquel 80 
participantes françaises ont 
participé. Une expérience 
hors norme à laquelle 
Actualité Juive a assisté. 

Comment l’expérience 
Momentum pousse-t-
elle les participantes 
à lancer des projets 
communautaires ? 
Éléments de réponse 
avec celles qui l’ont fait. 

À travers un voyage en Israël en 
grande partie pris en charge, les 
participantes découvrent leur histoire, 
leur patrimoine et vont à la rencontre 
d’autres mères juives. Rejointes depuis 
par 440 organisations partenaires 
ainsi que par le ministère israélien 
de la Diaspora, les fondatrices de 
Momentum ont permis, depuis 2009, à 
23 000 mères juives issues de 36 pays 
différents de vivre cette expérience 
unique et de donner sens à leur 
identité. 

La session post-7 octobre 
3our \ parvenir, 0oPentuP a identifié 
quatre objectifs: la découverte des 
valeurs juives, le développement de la 
relation avec Israël, l’action en faveur 
de sa communauté et la recherche de 
l’unité sans l’uniformité. Chaque femme 
est acceptée telle qu’elle est. Daphna 
Kaminetsky, responsable de la branche 
IranFophone de 0oPentuP, FonfirPe 
que «l’objectif n’est pas de rendre les 
participantes plus ou moins religieuses, 
de les pousser à faire leur Alyah, ou de 
les changer mais de les révéler et de les 
renforcer».
 Si chaque session de voyage 
Momentum permet à ces mamans de 
se ressourcer, la session post-7octobre 
porte une dimension évidemment plus 
forte et totalement inédite. «La notion de 
solidarité est aujourd’hui plus importante 
que jamais et nous avons tenu à 
maintenir ce voyage pour donner force 

On fait partie 
d'une boucle 
dynamique et on 
sait qu'ensemble 
on va y arriver

De notre envoyée spéciale en Israël, LAËTITIA ENRIQUEZ
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« Je suis venue pour voir, 
sentir et comprendre »

Elles sont toutes différentes 
mais ont pour point 
commun d’être maman. 

Un rôle qui les fait converger 
vers l’essentiel mais dont elles 
se sont extraites, le temps du 
voyage Momentum. Ces six 
jours passés en immersion, 
loin de leurs enfants et de leur 
foyer, leur ont permis de prendre 
la hauteur nécessaire sur ce 
qu’elles composent au quotidien. 
Un quotidien ébranlé depuis 
le 7 octobre. « Je suis partie en 
Israël pour voir, sentir, toucher, 
écouter, partager, me rapprocher, 

TÉMOIGNAGES
Aller à la rencontre de 
son identité a permis, 
surtout dans un contexte 
post-7 octobre, à toutes 
les mères participantes 
de s’imprégner des 
valeurs qui guident leur 
quotidien. 

pleurer, observer, apprendre, 
comprendre », a écrit à son retour 
en France, Haya, l’une des 
participantes au voyage de cette 
année. Depuis le 7 octobre, je 
pleurais par petites doses, seule. 
En Israël, j’ai pleuré tous les jours, 
à chaudes larmes, dans les bras 
des unes et des autres, dans les 
bras de mes sœurs juives ». 
Au-delà des pleurs, nécessaires, 
salvateurs et libérateurs, bon 
nombre de participantes ont le 
sentiment de s’être découvertes 
à elles-mêmes au cours de ce 
voyage et d’en être revenues 
plus fortes et plus déterminées 
qu’elles ne l’ont jamais été. Plus 
fortes parce qu’unies malgré 
leurs différences dans un même 
destin et avec les mêmes valeurs. 
Plus déterminées aussi car 
profondément solidaires vis-à-vis 
d’Israël et du peuple juif. « Je me 
sens désormais investie de la 
mission de raconter ce que l’on 
m’a raconté. De dire combien 
ces jeunes, tués au festival Nova 
et à *a]a� étaLent magnLfi TXes 

et exceptionnels. Je me sens 
porteuse de leur histoire parce 
que je la connais désormais », 
explique l’une d’entre elles. « Nous 
sommes revenues différentes, 
avec beaucoup de tristesse 
mais avec aussi la volonté de 
rester debout et vivantes », 
ajoute aussi Martine. Pour 
Yaël, ce voyage a provoqué un 
« électrochoc identitaire ». « Je me 
suis retrouvée à travers toutes 
les mères que j’ai rencontrées. 
Toutes ensemble, nous avons 
chanté, prié chacune à notre 
manière et espéré des jours 
meilleurs pour notre peuple. 
Malgré la tristesse de tout ce 
que nous avons vu et entendu, 
nous sommes restées souriantes 
et porteuses d’optimisme parce 
que nous sommes des mamans 
et que nous portons la vie ». « Et, 
ajoute-t-elle aussi, après avoir 
vécu cette expérience, cette 
immersion, cette connexion 
spirituelle, je me sens 
profonGément fi qre Ge faLre 
partie de mon peuple ».  ■
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«On serait très 
certainement étonné 
du nombre, colossal, 

de Juifs qui ne font partie 
d’aucune communauté, ni ne 
fréquentent de structures 
communautaires. Même 
s’ils considèrent les valeurs 
du judaïsme importantes, 
celles-ci vont, par nature, 
se dissoudre et se fragiliser 
avec le temps. Ce thème de 
l’assimilation m’a toujours 
sensibilisée. Et la force du 
projet Momentum est de 
s’attaquer à ce problème en 
s’adressant aux mamans. 
Parce qu’une maman, c’est 
une infl uenceuse. C’est 
celle qui transmet ses 
connaissances, ses émotions, 
ses valeurs et sa vision du 
monde. Elle est dotée d’un 
pouvoir fondamental et 
l’utilise tout en douceur. 
Pour les fondatrices de ce 
programme, lutter contre 
l’assimilation, c’était d’abord 
redonner à la mère juive son 
pouvoir d’infl uence, dans une 
bienveillance extraordinaire. 
Parmi les objectifs défi nis par 
Momentum pour assurer la 
transmission et la pérennité 
du judaïsme, on trouve celui 
d’encourager l’unité et non 
l’uniformité, c’est-à-dire que 

l’on s’adresse à toutes les 
femmes juives auxquelles 
on propose un savoir sur les 
valeurs juives sans jamais 
rien imposer. Alors que 
les communautés vivent 
aujourd’hui de manière trop 
cloisonnée, mettre ensemble 
des mamans côte à côte revêt 
quelque chose d’exceptionnel. 
Dans ce voyage réalisé le mois 
dernier, j’ai été bouleversée de 
voir des mamans russes et des 
mamans ukrainiennes vivre 
cette expérience ensemble. 
 Ce voyage, réalisé quelques 
mois après le 7 octobre, 
et auquel des mamans 
israéliennes ayant des fi ls 
à l’armée en ce moment 
participaient également était 
forcément particulièrement 
fort. Il nous a, d’une certaine 
manière, aidées à intérioriser 
notre état de fragilité et à 
poser les frontières de ce 
qu’est l’identité juive, donc la 
nécessité absolue de réussir 
encore mieux ».  ■

Une maman c’est 
une in� uenceuse

Mariacha Drai
Rabbanit, conférencière, 
éducatrice à Momentum France 

Pour découvrir le voyage 
Momentum, l'association 
a réalisé un clip-souvenir, 
à retrouver en scannant 
ce QR Code

aller 
loin+

Pour

1 3 5  Le recueillement, la prière et l'espoir et la foi, malgré tout 
en des jours meilleurs.
2 4 6  A Reim sur le site du festival Nova et dans un des kibboutzim ravagé, 
les mères viennent pour entendre, comprendre, et (se) réconforter.
7  Laëtitia Enriquez avec Daphna Kaminetzky (gauche) et Ana Vainer.
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